Einfaches Bewegungsspiel:
,sLaufen-Gehen-Stehen*

Laufen, laufen ~ immer weiter,
laufen, laufen voller Eifer.

Laufen, laufen ~ bleib ‘nicht stehen,
laufen, laufen ~ plétzlich ~ gehen.

Gehen, gehen ~ gehen, gehen ~
Jetzt bleib " stehen!

Ich warte hier und dann ~
fangt das Spiel(nicht) von vorne an!

Schnelles Tempo; zum Sprechen
+Begleitung Handtrommel (falls
vorhanden) durch den Raum; einige Male
wiederholen, dann:

Im Tempo bleiben, bei ,,plotzlich” einen
Trommelschlag und kurz stehenbleiben,
dann weitergehen in langsamerem Tempo
mit entsprechender Handtrommel-
Begleitung, dann:

Gehen, mehrmals wiederholen, ...
Dann mit Textende stehenbleiben...

Abwarten; mit der Stimme Spannung
erzeugen, den ,Wartemoment“
hinauszdgern, dann im Tempo anziehen




